Tempa : 120 minuutes

Ingrédients

‘Cait : 500 gy Jaune deenfp : 5
Creme liguide entiéne : 300 g Sucne semoule : 150 g
Spéculess : 150 gu

Piéparnalion :

Faire chauffern le lail jusqua frémisaement.
Bans un cul de peule, blanchin lea cewfs el le ducre.

Versen le lail chaud swr Uappareid blanchil el mélanger aw fouel.
Cuine a few meyen a la casserele en temuanl avec une dpalule judqu'a
la nappe sans dépasser 83°c.

Mirxen lea apéculood en poudie fine el ajoulen a la prépanalion.

hi tissien.
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