Recetle de Lo pate (ewilletée unvensée

Temps : 2000
Ingrédients
Bewve de toewage :
Faine : 83 g Bewuve : 250 g
Détempe :
Fanine : 250 g Eaw : 125 gn
Gel : 4 g

Piéparalien du bewuvie de lewrage :

Mélange le bewvie mew el la faine afin de ciéer une « pdle » quidera
denwiron 15 cm de langewr duwr 30 de longuewn. Résewer aw fraiy
pendand 1 hewre.

Priépanalion de la déliempe :

Mélangen la fauine, Leaw el le del powr ciéen la déliempe quisera
denwinon 15 * 15 cm.

Assemblen la détempe dans le bewuie :

déliempe sun le bewvie puid tefeunen le bewvie en pliant les bords verd
Vintéeviewr de la débvempe.

Reliven le bewvie du papier sulfuwnisé el dépesenswr le plan de liavail
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Recetle de Lo pate fewillelée unnensée

Réalisern le tewvage :

Elalen vetne pate en un ectongle 3x plus long que lonwge et eolisen un
lowv deuble.

Tewwmen velne pate en didpeaant lav clé o dneite el abaisasen de newueow
en ectongle 3w plus que lange el teolisen wn tewv simyple.

Résewen minimuwm 30 minuutes auw rais puid enowelen le teuwage.
Apres wn eped de 30 minuules aw frais, velne pate feuwilletée nuvensée est
pele o élne utilisée.
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