Recelle de lov pate Lewilletée (Express)

Temps : 1030
Ingrédients
Faine : 250 g Bewuve : 200 g
Eauw : 125 g Gel : 5 gn
Pré .

Mélangen la favuine, le bewvie ceupé en cubed asdez qued el bien froid,
leaw froide el le ael pown foumer une beule de pdle laidsant apparailie
encee led cubes de bewuvee.

Slocken aw frais pendant 30 minules 3oud film alimenlaie pewr
rendie la pale plus feume.

Elalen en teclangle v plus long que la largewr dw enwinen Snum
d'épaidsewr el faine un pliage podepewile. Exemple : 45cm * Thcm *
Smm.

Towwnen la pale avec la clé a droile el weconumencen Uepéralion.
Filmen el laisae teposen 20 minuled aw fraiy puid tecemmencen le
lewrage. Celle pale awvnia denc 4 lewrd dimple el dera priéle a uliliven
apéd teped 30 minuled aw fraid.

hi tissien.
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