Recetle de Lo pale o cheus

Tngrédients / Piépanalien :
Cail : 125 gn Melle dany une cassenele, le Lait, Ueaw le bewvre el Le
Eauw : 125 g ael. Amenern v ébullitien.
Bewvie : 100 grv A Uébullitionw, vensen Lo fovtine en une deule (0is oy
Gel : 3 gu duw few puis mélangen awec wne dpatule. Remetine v
Fanine : 150 g Lew moyen el dessdéchern Lo pounarde jusgu v eblenin
une pate qui 3¢ délache bien de lov casdenele.
Ewyp : 250 g
Résewen dand wn cul de poule.
Mélangern lea eeufd ensemble puis venden swu lov
panade pelil av pelil en incoyperonl bien jusguav ce
que Lo pale o cheuy feume une vague en telinant Loy
spatule.
& Dresaen vetne pale o cheux awec une peche av deuille

el enfowumnen a 200° entne 20 et 40 minutes selew lov
taille de ves cheux. TUne faul pas ewwin la perte duw
fowv pendanl lov cuisden.

ool de ey govunirn.

hi tissien.
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